
UMFASSENDES ANGEBOT

Physio-, Ergotherapie und neu:  

Medizinisches Trainingscenter

www.suessbach-therapien.ch

KONTAKTEANREISE

Süssbach Therapien AG
Ergotherapie
(Hochhaus, Parterre)
Fröhlichstrasse 14 
5200 Brugg
Tel. 056 462 67 92
ergotherapie@suessbach.ch

Süssbach Therapien AG
Physiotherapie /Gruppenraum
(Hochhaus, Parterre)
Fröhlichstrasse 14
5200 Brugg
Tel. 056 462 64 30
physiotherapie@suessbach.ch

Süssbach Therapien AG
Physiotherapie /MTT/Trainingscenter
(Gesundheitszentrum, Haus B, UG 1)
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
Tel. 056 462 64 30
physiotherapie@suessbach.ch

www.suessbach-therapien.ch
 

Süssbach Therapien 

Aktiv, persönlich und unter-

stützend arbeiten wir ge - 

mein sam an Ihren gesund-

heitlichen Zielen. Unsere 

Ergo- und Physiothe rapie 

ergänzen wir ab 2019  

mit einem neuen Medizi-

nischen Trainings center.

Termine nach Vereinbarung.

Wichtig für Ihren Ersttermin

Bitte bringen Sie die Kran - 

ken kassenkarte und die 

ärztliche Verordnung sowie 

den Unfallschein (falls 

vorhanden) mit! Mit diesen 

Unterlagen melden Sie  

sich bitte beim Empfang im 

Hauptgebäude.

Öffentliche Verkehrsmittel
Bus Nummer 368 
· Bahnhof Brugg Sektor A ➔ Richtung Schinznach Bad, Kurzentrum
 Abfahrt jeweils: ..:06, ..: 36
 Haltestelle: Gesundheitszentrum
· Gesundheitszentrum ➔ Richtung Brugg, Bahnhof / Zentrum
 Abfahrt jeweils: ..:19, ..:49

Auto
Direkt beim Gesundheitszentrum stehen eine beschränkte Anzahl öffentliche Park-
plätze zur Verfügung. Vis-à-vis der Bushaltestelle (beim Spielplatz) befinden sich 
weitere Parkplätze gegen Gebühr.
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ERGOTHERAPIE

Alltagsnah, individuell, selbständig sein –  
Ergotherapie

Bei der Ergotherapie steht Ihre Handlungsfähigkeit 
im Mittelpunkt. Ziel einer Ergotherapie ist es, Ihre 
Selbständigkeit im täglichen Leben, im Beruf und in 
der Freizeit wiederherzustellen. Die Behandlung wird 
Ihren persönlichen Stärken, Wünschen und Beein-
trächtigungen angepasst. 
Wir begleiten Sie gerne Schritt für Schritt zu Ihrem 
Ziel! Neben Behandlungen bei uns in der Praxis bie-
ten wir in der Ergotherapie auch Behandlungen bei 
Ihnen zu Hause an (Domizilbehandlung).

Unser Angebot umfasst die Bereiche der Neurologie 
(z.B. bei Schlaganfall, MS, Parkinson), der Geriatrie 
(z.B. bei dementiellen Erkrankungen) sowie der Hand-
rehabilitation (z.B. nach operativen Eingriffen, bei 
Sehnenscheidenentzündungen oder rheumatischen 
Erkrankungen). 

MEDIZINISCHES TRAINIGSZENTER

Gesundheitsorientiert, einfach, sicher – 
Medizinisches Training

Neu eröffnen die Süssbach Therapien 2019 ein me-
dizinisches Trainingszentrum. Wir bieten ein aktives 
Training unter therapeutischer Aufsicht an, bei wel-
chem speziell entwickelte, moderne Trainingsgeräte 
verwendet werden. Hierbei stehen Sie und Ihre in-
dividuellen Ziele und Beschwerden im Mittelpunkt. 
Durch regelmässiges Training können zum Beispiel 
chronische Rückenschmerzen, Nackenschmerzen, 
Muskelverletzungen, Bandverletzungen, Arthrose 
uvm. gelindert oder sogar behoben werden. Auch 
Gangunsicherheit oder die Beschwerden einer neu-
rologischen Erkrankung können durch regelmässi-
ges Training reduziert werden.

Ob Sie nun bereits an einer der oben genannten Er-
krankungen leiden oder ein gesundheitsorientiertes, 
sicheres und effizientes Training zur Prophylaxe und 
zur Steigerung des Wohlbefindens anstreben, Sie 
sind bei uns willkomen. Wir bieten nebst Abonne-
menten auch medizinische Trainingstherapie (MTT) 
an, welche nach Verordnung vom Arzt durch die 
Grundversicherung übernommen wird.

PHYSIOTHERAPIE

Aktiv, persönlich, unterstützend – 
Physiotherapie

In der Physiotherapie steht der Bewegungsapparat 
im Fokus. Das Ziel der Therapie ist die Bewegungs- 
und Funktionsfähigkeit des Körpers wiederherzustel-
len, zu verbessern oder zu erhalten. Dies erreichen 
wir mit einem individuell angepassten Therapieplan. 
Dieser kann aus folgenden Methoden bestehen:

· Aktive und passive Bewegungstherapie
· Neurologische Behandlung nach Bobath
· Manuelle Lymphdrainage
· Atemtherapie
· Manuelle Therapie
· Massagen
· Taping
· Beckenboden- Behandlung
· Triggerpunkt-Behandlung
· Faszienbehandlungen
· Wärme-, Kälte-, Elektrotherapie, Ultraschall
· Viszerale Behandlungen 
· Neu ab 2019 Medizinische Trainingstherapie 


