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Ein Stück Geschichte 

Flexibel am Beispiel von 
zwei Mitarbeiterinnen

Erstmalig

Süssbach-Rätsel

Magazin

Agenda

· 03.05.21: Personalinformation  
im Süssbachsaal (2. Durchführung)

· 28.08.21: Tag der offenen Tür  
im Gesundheitszentrum Brugg

· 09.09.21: Personalanlass OE  
mit anschliessendem Apéro riche  
im Süssbachsaal 

· 21.10.21: Personalinformation  
im Süssbachsaal 

· 25.10.21: Personalinformation  
im Süssbachsaal (2. Durchführung)

· Personalabend findet in der zweiten  
Jahreshälfte an einem Donnerstag  
statt (Datum noch offen).

Dienstjubiläen

5 Jahre 
Ruth Egloff, IDEM, Sozialhunde, Juli 2021
Tina Oberle, Pflegefachfrau DNII, Nachtwache, 01.05.2021
Michaela Lakatosova, Pflegefachfrau, C2, 06.06.2021
Szilvia Finsterwald, Mitarbeiterin Reinigung, 04.07.2021
Rhea Flury, Mitarbeiterin Reinigung, 01.08.2021
Sonja Neeser, Bereichsleitung Service & Support, 01.09.2021
Erika Grosso, Fachfrau Gesundheit EFZ, D2, 01.10.2021
Fatoumata Grodzka, Pflegehelferin SRK, CO, 17.10.2021
Blagica Markova, Pflegehelferin SRK, D3, 17.10.2021

10 Jahre
Anita Müller, IDEM Besuchsdienst, September 2021
Nicole Kalt, Fachfrau Gesundheit EFZ, C2, 01.05.2021
Debora Spina, Assistentin Gesundheit & Soziales, C2, 01.08.2021
Mebrahtu Fesshaye Tela, Pflegehelfer SRK, C1, 08.08.2021
Lyhea Lo, Pflegefachfrau DNI, D4, 01.10.2021

15 Jahre
Nirogini Maharajan-Kalanithy, Pflegehelferin SRK, C2, 18.09.2021

20 Jahre
Perinbanathan Shanmugananthan, Küchenmitarbeiter, 01.06.2021

25 Jahre
Regina Zürcher, IDEM Besuchsdienst, Mai 2021
Nicole Wadhawan-Zahno, Dipl. Physiotherapeutin, 01.06.2021

30 Jahre
Francesca Imperiale, Mitarbeiterin Küche, 05.08.2021

Pensionierungen

Erika Bernath, Mitarbeiterin Restauration, 30.04.2021
Rosa Eichenberger, Pflegefachfrau FA SRK, Station C0, 31.08.2021
Francesca Imperiale, Mitarbeiterin Küche, 31.10.2021

Abschlüsse

Romina Hug, Diplomierte Pflegefachfrau HF

Herzlichen 

 Glückwunsch!

Unsere 
Website!

D
ie aktuellsten A

npassungen der A
genda befinden sich auf der Süssbach-W

ebsite.



Personalkommission

Das PEKO-Team stellt sich auf diesem Weg bei euch 

vor: Jessica Bicker, Küche · Balasingam Namasivajam, 

Küche · Annett Baumli, Restaurant · Sabrina Wildt, D1 · 

Jolanda Schalch, D1

Wenn ihr Ideen, Anregungen, Sorgen oder Verbesse-

rungsvorschläge habt, sind wir ab sofort eure An-

sprechpartner*innen. Wir freuen uns auf die Zusam-

menarbeit. Brieflich bitte per «interne Post» an PEKO.

Stand Mai 2021

 

Zeit für eine Neuerscheinung: Mit 

dem Frühling und den längeren Tagen 

ist die Zeit gerade richtig für etwas 

Neues.

Es freut mich sehr, Sie in diesem neuen 

Format in der ersten Ausgabe des neuen 

Süssbach-Magazins zu begrüssen. Dieses 

Magazin wird nun zweimal jährlich er-

scheinen, Sie über Aktualitäten informie-

ren und soll für Freude und Überraschung 

sorgen. Mit Einfallsreichtum und anspre-

chenden Bildern werden wir Sie erfrischen 

und Ihnen jeweils eine aktuelle Geschichte 

aus dem Hause Süssbach erzählen.

Ein kleines Redaktionsteam aus verschie-

denen Bereichen gestaltet das Magazin 

für Sie. Das Redaktionsteam ist aber auch 

jederzeit gerne offen für Inputs von Ihnen: 

Wenn Sie ein interessantes Thema oder 

ansprechendes Bildmaterial für eine kom-

mende Ausgabe haben, wenden Sie sich 

bitte ans Kreativteam: Richard Müller, 

Imelda Häfliger, Christiane Reiter und Na-

thalie Detsch.

Nun wünsche ich Ihnen gute Unterhal-

tung und Freude beim Lesen dieser Aus-

gabe 1.

Hanspeter Müller

Direktor Süssbach 

Pflegezentrum AG und 

Geschäftsführer der 

Stiftung Gesundheit 

Region Brugg

aus  den  Bere i chen

Informationen
Liebe
Mitarbeitende

Pflege und Betreuung
Bereichsleitung Pflege und BetreuungSimone Burger hat aus persönlichen Gründen ent-

schieden, sich dem Evaluationsverfahren der neuen 
Bereichsleitung Pflege nicht zu stellen. Sie freut sich 
jedoch auf eine weitere Zusammenarbeit mit dem 
süssbach. Weitere Info dazu folgt zur gegebenen Zeit. 

Stationsleitungen
Ab 01.04.21 wird Carmen Arnold die Station B2 
wieder in einem 70%-Pensum übernehmen. Für die 
Station C3 sind wir aktuell in einem Bewerbungs-
verfahren einer neuen Stationsleitung. Wir freuen 
uns, wieder jede Station mit einer kompetenten 
Führungsperson besetzt zu haben, um auch den 
grossen Herausforderungen der Zukunft gerecht zu 
werden (u.a. Einführung der neuen Pflegedoku-
mentation P4).

Aktivierung/TagesbetreuungIm März haben zwei Mitarbeiterinnen in der Tages-
betreuung gestartet: Livia Bitzi und Judith Kunz –
herzlich willkommen! Es wird Frühling und die wär-
mende Sonne zieht alle Menschen magisch nach 
draussen. Wir können und dürfen unsere Kund*in-
nen dabei begleiten, die Kraft der Natur zu bewun-
dern.

Therapien

Übung für einen entspannten Nacken

· Als Erstes – gerader Sitz oder Stand. Den Nacken 

in die Länge ziehen und beide Schultern weit weg 

von den Ohren nach unten bringen.

· Schultern wieder entspannen.

· Rechte Hand über den Kopf zum linken Ohr legen, 

Gewicht des Armes neigt den Kopf nach rechts, 

gleichzeitig linke Schulter sanft nach unten ziehen 

und ca. 20 s halten, langsam lösen.

· Anschliessend linke Hand über den Kopf zum rech-

ten Ohr legen, Gewicht des Armes neigt den Kopf 

nach links, gleichzeitig die rechte Schulter sanft 

nach unten ziehen, auch wieder ca. 20 s halten.

Bildung
Der süssbach bietet Ausbildungen in den Bereichen 

Küche, Technik, KV, Pflege, Hauswirtschaft und Ak-
tivierung an. Jede dieser Ausbildungen wird durch 

eine*n Berufsbildner*in begleitet, welche*r die 

strukturellen Bedingungen kennt und die Lernen-
den und die Studierenden fördert. Das grosse ge-
meinsame Ziel ist es, kompetente Berufsfachperso-
nen in die Arbeitswelt zu entlassen oder sie auch 

gerne im süssbach anzustellen.Es ist schön, zu beobachten, wie vor allem unseren 

Berufsbildner*innen der Nachwuchs am Herzen 

liegt. Dankeschön für diese tolle Arbeit!

Hotellerie

Der Technische Dienst wird bis Ende Mai 2021 unter der Führung von 

Hans peter Müller bleiben.

Cécile Füglistaler (ehemals Vogt) wird per August in einem 40%-Pensum 

wieder zum Team Housekeeping stossen. Sie wird das komplette Schu-

lungskonzept des Housekeeping neu aufgleisen. Ausserdem wird sie für 

die Qualitätsentwicklung zuständig sein und zu guter Letzt wird sie die 

Lehrlingsbetreuung im Bereich Housekeeping übernehmen.

Impressum

Herausgeber: Süssbach Pflegezentrum AG

Redaktionsteam: Richard Müller, Imelda Häfliger, 

Christiane Reiter, Nathalie Detsch

Gestaltung: scanu communications

Auflage: 500 Stück

Cornelia Meier Sport- und Bewegungstherapeutin



Liebe Leserin, lieber Leser

Bei unserem Süssbach-Rätsel ist euer Wissen über den süssbach 

gefragt. Die ersten 3 Personen, welche das Rätsel lösen, erhalten 

als Gewinn einen Znüni-Gutschein für einen Kaffee und ein 

Gipfeli. Die Lösung ist bitte mit Namen versehen an der Kasse 

der Cafeteria abzugeben. Viel Spass beim Lösen, und wir sind 

schon sehr auf das Ergebnis gespannt.

Bezirksspital  Brugg

Absonderungshaus

Ein Stück 

Geschichte
Initiant  des Bezirksspitals 

Brugg war 
Edmund Schulthess 

(1868-1944), 
Gross- und Ständerat  und 

später Bundesrat

Rätsel ??
?

Vom Bezirksspital Brugg zum aktuellen Gesundheitszentrum

Im Jahre 1898 wurde die Initiative zum Bau eines Spitals für die Region 

Brugg eingereicht. In den Jahren darauf wurde es unter der Leitung des 

Basler Architekten Emil Fäsch im «Heimatstil» erbaut. Die Menschen emp-

fanden es als grossen Mangel, dass «in dem industriell aufstrebenden, 

zentral gelegenen Orte Brugg kein Spital vorhanden war». Endlich konnte 

1913 der Betrieb des Bezirksspitals Brugg aufgenommen werden. Zu 

Beginn amtierten im Spital zwei Ärzte, eine Oberschwester und drei 

Schwestern mit dem notwendigen Hilfspersonal. Das Spital mit einem 

Absonderungshaus, wo Patient*innen mit ansteckenden Krankheiten 

behandelt wurden, verfügte insgesamt über 62 Betten und eine Reserve 

von 10 Betten. In den ersten sieben Betriebsmonaten konnten bereits 

170 Kranke gepflegt und 55 Operationen durchgeführt werden. Für Letz-

tere gab es zwei «modern» ausgerüstete Säle und ein Röntgenkabinett. 

Die Kosten für das gesamte Mobiliar und das Inventar beliefen sich auf 

70 000 Franken.

1974 wurde das Spital durch einen Neubau mit der Wöchnerinnenabtei-

lung erweitert und 1996 wurde der erste Teil des Pflegeheims (Haus B 

und C) sowie 2016 der zweite Teil (Haus D) erbaut.

2005 beschloss der Grosse Rat des Kantons Aargau die 

Aufhebung des Spitalstandortes Brugg. Bereits am 1. Juli 

2005 wurde daraufhin durch private Initiative die Aktio-

närsgesellschaft Medizinisches Zentrum Brugg eröffnet. 

Seither wurde das Gesundheitszentrum laufend er-

weitert und heute bieten über 30 Organisationen 

auf dem Areal Gesundheitsdienstleistungen an.

Liege zur Gründerzeit

Dr. Kappelers 

Hausarztbuch 

und verschiedene 

Tinkturen
zur Gründerzeit

Name

1. Gewässer hinter unserem Betrieb
2. Ein Wert aus dem Leitbild
3. Anzahl Bereiche im süssbach
4. Ein Führungsgrundsatz
5. Name des bedienten Restaurants
6. Name der internen leitenden Ärztin
7. Nachname Küchenchef
8. Monat der Fusion 2016
9. Vorname der Leiterin Bildung
10. Kaffeemarke im Restaurant
11. Name unseres Mineralwassers intern
12. Nachname unseres Direktors



Erstmalig

Flexibel

«Für ein Anliegen rasch eine 

gute Lösung finden, das ist immer 

meine Motivation.» 

Albert  Nue

++Probier 
es aus!

Aus der Süssbach-Küche
Kokos-Power-Riegel
Vor- und Zubereiten: ca. 15 Min.
Backen: ca. 20 Min.
Stück: 123 kcal, Fett 9 g, Kohlen-
hydrate 9 g, Eiweiss 2 g

Zutaten (für 16 Stück)
60 g Akazienhonig
40 g Zucker
2 EL Butter
120 g Kokosraspel
50 g Chia-Samen
50 g Goji-Beeren
50 g Sonnenblumenkerne

1. Honig mit Zucker und Butter in einer 
Pfanne unter gelegentlichem Rühren 
kurz aufkochen. Pfanne von der Platte 
nehmen.

2. Kokosraspel und alle restlichen Zutaten 
daruntermischen, in die Formen vertei-
len, andrücken. Backen: ca. 20 Min. in 
der Mitte des auf 160 Grad vorgeheiz-
ten Ofens. Herausnehmen, auf einem 
Gitter auskühlen. Formen stürzen, Rie-
gel sorgfältig herausdrücken.

2018 hat sich der süssbach erstmals 
entschieden, einen Lernenden für die 
KV-Ausbildung aufzunehmen. Die 
Wahl fiel auf den dunkelhaarigen, 
182 cm grossen, jungen Albert. Für 
den süssbach war dieser Ausbildungs-
gang nigelnagelneu und die Berufs-
bildnerin Anita konnte nicht auf Er-
fahrung zurückgreifen. Also galt es, 
einen Süssbach-Lehrgang abwechs-
lungs- und lehrreich, an die kantona-
len Vorgaben angepasst – kurz gesagt 
knackig –, auf die Beine zu stellen. 

Geschickt sortiert Albert die Büro-
materialbestellungen, inzwischen 
eine Routineaufgabe für ihn. Albert 
erzählt, dass dies eine seiner ersten 
Aufgaben als Lernender war. Es er-
füllte ihn mit Stolz, dass ihm bereits 
in den ersten Wochen eine Aufgabe 
übergeben wurde, die er in Eigen-
regie managen durfte. So erinnert er 
sich auch an seinen ersten Telefon-

dienst. Wie lautet nun die korrekte 
Vorstellung am Telefon? In der Aufre-
gung ging ihm dies beinahe verges-
sen. Ein absolutes Muss für Albert ist 
die professionelle Haltung am Süss-
bach-Schalter. Es ist ihm sehr wichtig, 
dass jede Person sich gut bedient 
fühlt und rasch eine Lösung für das 
jeweilige Anliegen gefunden werden 
kann. Es kann auch mal vorkommen, 
dass sich ein*e Süssbach-Kund*in im 
Hause verirrt und den Weg in sein*ihr 
Zimmer nicht mehr findet. Dann ist es 
eine Selbstverständlichkeit für Albert, 
dem*der Suchenden Hilfe zu leisten.

Im Sommer 21 wird Albert seine KV-
Lehre im süssbach abschliessen. Sei-
ner Nachfolgerin wünscht er volle 
Motivation, Mut und Neugierde für 
die Ausbildungszeit. Für Albert stellt 
sich bereits die Frage: Wohin führt 
mich meine Zukunft? Im HR-Bereich, 
wo er zurzeit seine Erfahrungen sam-

melt, gefällt es ihm ausserordentlich 
gut. Wir sind gespannt … Toi toi toi 
und gutes Gelingen wünschen wir 
nun Albert bei seinen Abschlussprü-
fungen.  

Dr. Kappelers 

Hausarztbuch 

und verschiedene 

Tinkturen
zur Gründerzeit

am Beispiel von zwei Mitarbeiterinnen

Wie die Flexibilität zur persönlichen Bereicherung und Weiterentwicklung 

wird und gleichzeitig dem süssbach grossen Nutzen bringt, zeigen uns Blagica 

und Natalja. Sie sind als junge Frauen in die Restauration vom süssbach ge-

kommen. Beide haben sich durch ihren Einsatz, ihr Fachwissen und durch 

ihre positive Ausstrahlung als wertvolle und überaus geschätzte Mitarbeite-

rinnen gezeigt. Natalja und Blagica haben den Schritt raus aus ihrer ge-

wohnten Arbeit, hinein in die beruflichen Herausforderungen der Pflege 

gewagt. Der Einstieg in einen neuen Beruf erfordert neben Mut auch eine 

hohe Bereitschaft, sich auf neue Situationen und Anfor-

derungen einzulassen. Dies haben 

beide gemeistert und im Februar 

2021 haben sie die Prüfung vom 

Schweizerischen Roten Kreuz zur 

Pflegehelferin SRK bestanden. 

Seither bringen sie neben ihrem 

Einsatzwillen und ihrer Freude an 

der Arbeit bei unseren Kund*innen 

auch anerkanntes Fachwissen in ihre 

Pflegeteams ein. Ihr Schritt auf die 

Stationen ist für beide ein persönlicher 

Fortschritt und für den süssbach ein 

echter Gewinn. Danke für diese tolle 

Form der Flexibilität!

Blagica Markovic
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