
                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Süssbach Pflegezentrum AG 
Fröhlichstrasse 9 

5200 Brugg 
 

 

 
 

 

Der süssbach bewegt! 
 

 

Freiwillige gesucht für 
 

Rollstuhl-Spaziergänge 2024 
 
 
              

 
 

 
                
                                                           

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 
 

Unter dem Motto "Der süssbach bewegt" suchen wir Freiwillige IDEM (im 
Dienste eines Mitmenschen) für Spaziergänge mit Bewohnenden im Roll-
stuhl. 
 
Mit den Spaziergängen beeinflussen wir auf erfreuliche Weise das Befinden 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner: Gemeinsam Brugg neu entdecken, 
die Aare sehen, im Grünen verweilen und schauen, was in den Gärten blüht 
und wächst. Wir durften in den letzten Jahren miterleben, was unsere IDEM 
bewegt. Einerseits ist dies, Freude zu bereiten und andererseits durch die 
Spaziergänge etwas für die eigene Fitness und Gesundheit zu tun. 

 

 

Anforderungen 

 

Sie haben gerne Kontakt zu älteren Menschen. 
Sie sind körperlich fit, um einen Rollstuhl zu stossen.  
Sie sind bereit, wöchentlich oder 14-tägig einen Einsatz zu leisten. 

 

Einführung  

Sie werden im Umgang mit betagten Menschen und in die Handhabung des 
Rollstuhls eingeführt. Genaue Informationen erfolgen nach Anmeldung. 

 

Anerkennung 

Als Dankeschön wird Ihnen nach dem Spaziergang ein Getränk offeriert. 
Ebenso werden Sie zu unserem jährlichem IDEM-Dankesessen eingeladen. 

 

 

Einsätze 

Die Spaziergänge können als IDEM einzeln oder in einer Zweiergruppe 
unternommen werden. Monate: April bis Oktober  

Der Einsatz dauert ca. 1.5 Stunden, von 14.30 bis ca.16.00 Uhr 

 

 

                                                                   

                                                 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Haben Sie noch Fragen oder möchten Sie 
sich anmelden?  
 
 
Anmeldung bis 6. März 2024 
 
 
Kontakt: 
 
Adriana Weber - Cerutti 
IDEM-Verantwortliche 
(Do + Fr) 
 
Tel. 056 462 67 94 / E-Mail: adriana.weber@suessbach.ch 
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
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